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MITA ON KESTAVA KEHITYS?
MITA SE TARKOITTAA
YHDISTYSTOIMINNASSA?

Kestava kehitys tarkoittaa toimintaaq, joka turvaa hyvan
eldmdan mahdollisuudet myos tuleville sukupolville. Se
perustuu ajatukseen, ettd nykyiset ratkaisut eivat saa
heikentdd ympdriston kantokykyd, inmisten hyvinvointia
tai taloudellisia edellytyksia tulevaisuudessa. Kestava
kehitys rakentuu ekologisestaq, sosiaalisestq,
kulttuurisesta ja taloudellisesta kestavyydesta.

Yhdistystoiminnassa kestava kehitys tarkoittaa
vastuullisia valintoja. Se nakyy esimerkiksi siind, miten
tiloja kaytetadn, miten tapahtumia jarjestetadn,
millaisia hankintoja tendddn ja ketkd padsevat
osdllistumaan toimintaan.

Kestdva yhdistystoiminta vahvistaa yhteisollisyyttg,
huomioi ympdristovaikutukset ja kayttad resursseja
harkiten. Usein pienillakin ratkaisuilla voidaan lisatd
toiminnan pitkdjanteisyyttd ja vaikuttavuutta.




EKOLOGINEN KESTAVYYS

Ekologinen kestdvyys tarkoittaa luonnon
monimuotoisuuden turvaamista ja luonnonvarojen
kayttod maapallon kantokyvyn rajoissad. Yhdistyksissda
tdma voi tarkoittaa esimerkiksi kiertotalouden
periaatteiden soveltamista, energiatehokkuuden
parantamista ja kestavien liikkkumisratkaisujen
edistdmistad.

Kaytdnnossd ekologinen kestdvyys ndkyy tavaroiden ja
materiaalien elinkaaren pidentdmiseng, kierratyksen
tehostamisenaq, ruokahdvikin vahentdmisend ja
uusiutuvan energian hyodyntdmisena.

MyOs luonnon monimuotoisuuden tukeminen ja
ympdristokasvatus ovat tapoja vahvistaa ekologista
vastuullisuutta. Tarkedd on varmistaa, ettei
toiminnasta aiheudu merkittdvad haittaa ympdaristolle
tai ilmastolle.

Ekologisen kestavyyden tekoja...




Kiertotalous
e Elinkaaren pidentdminen: korjaus, huolto, tuunaus
e Kierratys ja jatteen vahentdminen
e Jakamis- ja yhteiskdytto: lainauspisteet, tilat
e Yhteistyo kylien valilla

Kestava ruoka
e Lahiruoka ja luonnonantimet (marjat, sienet,
kalastus)
e Havikkiruuan vahentdminen
e Yhteiset viljelypalstat

Kestava liikkuminen
e Pyoraily, Iahiliikunta ja kimppakyydit
e Liikkumistarpeen vhentdminen

Energiatehokkuus
e Uusiutuva energia (aurinko, moolc’jmpé)
e Energiankulutuksen seuranta
e LED-valaistus
e Rakennusten korjaus ja uusiokdaytto

Ympdristonsuojelu
e [stutukset ja hiilensidonta
e Luonnon monimuotoisuus (kukkapellot,
hyonteishotellit, vieraslajien torjunta)
e Vesien hallinta ja rehevoitymisen estdminen

Ympdristokasvatus
e Tietoisuuden lisddminen ja kestdvien valintojen
opastus




SOSIAALINEN KESTAVYYS

Sosiaalinen kestdvyys tarkoittaa ihmisten hyvinvoinnin,
osallisuuden ja yhdenvertaisuuden turvaamista.
Yhdistystoiminnassa se ndkyy avoimuutena,
yhteisollisyytend ja mahdollisuutena osallistua
toimintaan taustasta riippumatta.

Hyvinvointia voidaan vahvistaa tarjoamalla
kohtaamispaikkoja, harrastusmahdollisuuksia ja
vapaaehtoistoimintaa. Samalla ehkdistadn
yksindisyyttd ja syrjaytymista. Sosiaalisesti kestava
toiminta huomioi eri ihmisryhmat, edistdd tasa-arvoa
ja luo turvallisen toimintaympadriston kaikille.

SOSIAALISEN KESTAVYYDEN TEKOJA...




Terveys ja hyvinvointi
Luontokokemusten ja luonnossa likkkumisen
mahdollisuuksien parantaminen
Lilkuntamahdollisuuksien lisaadntyminen
Terveyden tai hyvinvoinnin koheneminen
Turvallisuus; varautuminen, ensiaputaidot,
huoltovarmuus, tiedonkulku jne.

Tasaarvoisuus
e Tasa-aArvoisuus toiminnassa
e Erityisrynmien huomioiminen
e Erilaisuuden arvostaminen

Yhteisollisyys
Naapuriavun lisddminen
Yhteenkuuluvuuden lisddantyminen
Kansalaistoiminnan edistdminen
Osallisuuden lisddntyminen
Eri ihmisrynmien mukaan ottaminen
Talkootoiminta tai vapaaehtoistyo
Syrjaytymisen tai yksindisyyden ehkdisy




KULTTUURINEN KESTAVYYS

Kulttuurinen kestavyys tarkoittaa kulttuuriperinnon,
paikallisen identiteetin ja moninaisuuden vaalimista. Se
sisaltad sekd aineellisen ettd aineettoman perinnon,
kuten rakennukset, maisemat, perinteet, kielet ja tavat.

Yhdistystoiminnassa kulttuurinen kestavyys voi
tarkoittaa paikallishistorian esiin tuomista, perinteiden
yllapitdmistd ja kulttuuritapahtumien jarjestamista.

Samalla se tarkoittaa avoimuutta
monikulttuurisuudelle ja eri kulttuuritaustojen
arvostamista. Kulttuurinen kestavyys vahvistaa
yhteison identiteettid ja yhteenkuuluvuutta.

Kulttuurisen kestédvyyden tekoja...




Kulttuuriympadristo ja perinto
Kulttuuriympariston vaaliminen ja elavoittdminen
(reitit, maisemat)
Paikalliskulttuurin tukeminen (tapahtumat, teatteri)
Kulttuuriperinnén sdailyttédminen (rakennukset,
kd&sitydt, ruoka, historia)
Aineeton perintd (tavat, juhlat, murteet)
Historiatiedon esiin tuominen

Yhteisollisyys ja jatkuvuus
e Sukupolvien vdlinen yhteistyo
e Tapakulttuurin siirtyminen eteenpdin
e Nuoriso- ja muiden kulttuurimuotojen tukeminen

Monikulttuurisuus
e Kulttuurien valinen vuoropuhelu ja yhteistyo
e Kotoutumisen tukeminen
e Eri kielirynmien huomiointi viestinndssa




TALOUDELLINEN KESTAVYYS

Taloudellinen kestavyys tarkoittaa tasapainoista ja
vastuullista taloudenpitoa ilman luonnonvarojen
ylikulutusta tai velkaantumista. Yhdistyksissd tadma
nAakyy resurssiviisautena ja kustannustehokkuutena.

Resurssiviisas toiminta hyodyntdad tiloja, materiaaleja
ja energiaa harkiten sekd suosii pitkaikdisia ja kestavid
ratkaisuja. Kustannustehokkuus tarkoittaa sitg, ettd
kaytettavilla varoilla saavutetaan mahdollisimman
suuri hyoty. Taloudellisesti kestava yhdistystoiminta on
suunnitelmallista ja pitkdjanteistd, ja se tukee myoOs
ekologisia ja sosiaalisia tavoitteita.

Taloudellisen kestavyyden tekoja...




Kiertotalous ja resurssiviisaus
Ekotehokkuus, "'viihemmalld enemman’
Uusiutuvien tai kierratettyjen raaka-aineiden kaytto
Materiaalitehokkuus, korvaavat raaka-aineet
Digitaalisten valmiuksien ja alustaratkaisujen
lisGdminen
Resurssien yhteiskaytto; yhteinen tyontekijg,
markkinointi jne.

YhteistyO muiden yhteisojen tai yritysten kanssa

Kustannustehokkuus
e Kustannussddstdd tuovat menetelmat tai
toimintamallit
e Energian sddsto; sahko, vesi, tulostus, sdhkoiset
dokumentit jne.
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MISTA RAHOITUSTA KYLIEN
LUONTO- JA
YMPARISTOTEKOIHIN?

Kylissd syntyy paljon hyvid ideoita luonnon ja
ympdriston parantamiseksi, kuten luontopolut, niittyjen
hoito, viherryttdminen ja kiertotalousratkaisut. Toteutus
vaatii usein rahoitustaq, jota on saatavilla useista
|Ghteistad.

Leader-rahoitus tukee paikallisia hankkeita, jotka
lisadvat yhteisollisyyttd ja kestavad kehitystd. Tukea voi
saada esimerkiksi luontokohteiden kunnostamiseen ja
energiaratkaisuihin, ja osa omarahoituksesta voidaan
kattaa talkootydlla.

Elinvoimakeskusten tuet sopivat erityisesti laajempiin
ympdaristo- ja kehittdmishankkeisiin, kuten luonnon
monimuotoisuuden edistdmiseen, vesistojen
kunnostukseen ja kestdvadn energiankdyttoon.

saatiot ja rahastot tarjoavat apurahoja paikallisiin
luonto- ja ympdristotekoihin, usein muutamasta
sadasta useisiin tuhansiin euroihin.

Hankkeet |Ghtevat liikkeelle paikallisesta tarpeestaq,
idedstad ja yhdessd tekemisestd. Rahoittajat arvostavat
hankkeitq, joilla on selked hyoty kyldalle tai luonnolle -
siksi ideaa kannattaa rohkeasti viedd eteenpadin.




LUONTO- JA
YMPARISTOHANKKEEN
SUUNNITTELU

l.Idea ja tavoite: Mitd tehdddn ja miksi? Mité
halutaan saada aikaan?

2.Kohderyhma ja hyodyt: Kenelle? Mitd hyotyd kylalle
[luonnolle?

3.Toimenpiteet: Mitd tehd&dn kéytdnndssd? Missd ja
milloin?

4.Yhteistyo: Ketkéd mukana? Tarvitaanko
kumppaneita?

5.Resurssit: Mitd tarvitaan (osaaminen, vélineet,
tilat)? Talkootyén mahdollisuus?

6.Kustannukset ja rahoitus: Mit&d maksaa? Mistd
rahoitus? Oma osuus?

7.Vaikutukset: Miten edistad kestavyyttd? Mité jad
eldmdadn hankkeen jalkeen?

8.Viestinta: Miten tiedotetaan ja tavoitetaan
osdllistujat?

9. Aikataulu: Alku, loppu, térkeimmaét vaiheet

10. Arviointi: Miten onnistumista seurataan?




TOP 10 VINKIT EKO- JA
KIERTOTALOUSTEOISTA
KYLILLE

l.Laina- ja jakopisteet: Tydkalut, urheiluvdlineet ja
juhla-astiat yhteiseen kayttoon.
2.Perakontti- ja vaihtokirppikset: Pidetddn tavarat
kierrossa ja kyla elavana.
3.Korjauskahvila: Korjataan yhdessé vaatteitq,
pyorid ja laitteita.
4.Yhteisviljely & istutustalkoot: Kyldpuutarhat,
lavakaulukset ja marjapensaat.
5.Vieraslajitalkoot: Suojellaan luontoa ja
vahvistetaan ymparistoad.
6.Léhiruokatori [ pop up -palvelut: Paikalliset
tuotteet ja palvelut suoraan kylaldisille.
7. Kierratystaide & tyopajat: Roinasta raaka-ainetta
luovuuteen.
8.Roskajahti & luontotalkoot: Siisti ympdristd jo
yhteishenki.
9.Ekohaaste kyldldisille: Pienet teot: sddsté energiaq,
kimppakyydit, vhemman jatetta.
10.Lasten luontopdiva: Leikkid, luovuutta ja
luontosuhteen vahvistamista.




TyOkirja on toteutettu osana Metsojen karkelot -hankettq, jota
rahoittaa Keski-Suomen Elinvoimakeskus Euroopan unionin
mMaaseuturahastosta.
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